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Благополучие как цель и как метрика 

Благополучие – это многомерный и долгосрочный конструкт.

Крайне ценными для оценок евразийской интеграции являются не только значения 
индексов и метрик благополучия, но и оценка механизмов, влияющих на политику: 
человеческий капитал как инфраструктура, институциональное доверие, социальная 
когезия и идентичность.

Разрывы в качестве жизни и субъективном благополучии (SWB) стимулируют 
защитный национализм и тормозят углубление интеграции. 

Интеграция через благополучие: выравнивание целевых показателей повышает 
качество жизни и SWB, укрепляет доверие к региональным институтам. 
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Статистические сборники и аналитические доклады

Межгосударственный статистический комитет СНГ (cisstat.org)

▪ Мониторинг показателей качества жизни населения в странах Содружества Независимых Государств 
2019-2022. (Официальная межгосударственная статистика, охват всех стран СНГ, интеграция объективных 
и субъективных показателей, ограниченная детализация по социально-демографическим группам)

Евразийская экономическая комиссия (ЕЭК) / ЕАЭС (eec.eaeunion.org)

▪ Уровень жизни населения в государствах-членах ЕАЭС 2022-2025 (доходы, потребление, неравенство, 
доступ к услугам в 5 странах-членах ЕАЭС)

▪ Статистический сборник об уровне жизни населения в ЕАЭС 2024 (таблицы по доходам, ценам, соцзащите, 
демографии)

▪ Макроэкономический доклад ЕЭК 2021 (социальное неравенство, качество роста, устойчивость развития)

▪ Доклад о достижении ЦУР в регионе ЕАЭС (индикаторы устойчивого развития, качество жизни)

Евразийский банк развития (ЕАБР) (eabr.org)
▪ Отчёт об устойчивом развитии 2023 (индикаторы социального воздействия проектов, качество жизни, 

зелёная трансформация) 



Международные сравнительные рейтинги

Всемирный доклад о счастье (World Happiness Report, UN)

• Субъективное благополучие, социальные факторы, глобальный бенчмарк, низкая детализация по региону

Индекс развития человеческого потенциала (Human Development Index, UNDP)

• Здоровье, образование, доход; долгосрочные тренды, обновляется редко

Индекс качества жизни (Quality-of-Life Index, Economist Intelligence Unit)

• Инфраструктура, безопасность, экология; коммерческие данные, ограниченный открытый доступ

Legatum Prosperity Index

• 12 «столпов процветания», комплексный, методология часто критикуется



Ограничения проектов, в которых измеряется благополучие

1. Фрагментарность социологических данных

2. Коммерческие проекты - ограничен доступ к данным, непрозрачная методология

3. Ограниченный и нерегулярный охват стран

4. Несовпадение опросов по времени, устаревшие данные

5. Культурная специфика измерений концептов (кросс-культурная валидация)

6. Несопоставимые статистические показатели и метрики благополучия (во многих проектах – единичные 
индикаторы)

7. Благополучие и качество жизни сводится к материальным индикаторам

8. Зависимость от качества национальной статистики

9. Низкая частота волн, невозможность улавливать краткосрочные шоки (экономические, политические, 
миграционные)

10. Нестабильность финансирования, привязка к проектам крупных организаций



Методологические сложности

▪ Семантическая эквивалентность конструктов: концепты «счастье», «удовлетворённость жизнью», 
«благополучие» имеют разную культурную нагрузку в русскоязычном, тюркоязычном и 
западноевропейском контекстах. 

▪ Контекстуальный контроль инфрастуктурной асимметрии: одинаковые субъективные оценки в городе и 
селе могут отражать разные объективные условия. 

▪ Институциональные и социокультурные модераторы: роль доверия к институтам, патернализм, 
доступность публичных услуг и неформальных сетей поддержки и др.

▪ Маскировка гетерогренности за счет агрегации в композитных индексах: субъективные веса 
индикаторов и линейное суммирование скрывают компенсаторные механизмы – высокое SWB при низких 
доходах за счёт социальной сплочённости.

▪ Средние значения игнорируют распределительное неравенство: рост среднего SWB в стране может 
сочетаться с ростом поляризации.



Перспективы?

1. Человеко-центричная, многомерная, динамическая, с оценкой воздействия на благополучие для 
евразийских инфраструктурных проектов.

2. Адаптация метрик под постсоветский контекст: учёт неформальной занятости, сетей, региональных 
диспропорций, миграции, ремиттансов, цепочек поставок, ассиметрий развития.

3. От принципа усреднения к оценке достаточности: измерение не среднего уровня, а доли населения, 
достигшего пороговых значений по ключевым индикаторам благополучия.

4. Выявление «невидимых» групп риска в условиях высокой неформальности экономик Евразии: 
самозанятых, мигрантов, жителей депрессивных территорий.

5. Интерактивность и гражданское участие: респонденты задают собственные веса индикаторов, повышая 
легитимность оценок; создание «Евразийского дашборда благополучия» с возможностью настройки 
приоритетов пользователями (граждане, НКО, бизнес, органы власти).

6. Пространственно-сетевой анализ, динамическое и сценарное моделирование для прогнозов 
последствий интеграционных решений на благополучие.

7. Учет индикаторов языковой и культурной близости, идентичности как факторов социальной когезии.

8. Оценка доступности и учет данных кросс-граничных цифровых сервисов, мобильных операторов, в 
сочетании с опросной и качественной методологией.



Что в реальности показывают данные?

Рейтинг стран во Всемирном докладе о счастье базируется на данных Gallup World Poll, основан на 
единственном индикаторе, который определяет счастье через оценку жизни респондентами по шкале 
«лестница Кантрила»: 

респондентов просят представить лучшую и худшую возможную жизнь для себя и оценить, на какой 
ступени этой «лестницы» от 1 до 10 они находятся сейчас. 

Всемирный доклад о счастье показывает опросные и статистические данные по переменным, 
объясняющим более трех четвертей различий между странами в удовлетворенности жизнью: 

▪ социальная поддержка – наличие родственников или друзей, на которых можно положиться;

▪ логарифм ВВП на душу населения; ожидаемая продолжительность здоровой жизни; 

▪ свобода выбора жизненного пути; 

▪ щедрость – участие в благотворительности, волонтерской деятельности и помощь незнакомым людям в 
течение месяца, 

▪ восприятие коррупции, 

▪ позитивный и негативный аффект – 3 эмоции, испытанные респондентом в предшествующий опросу 
день. 

Беларусь и Туркменистан отсутствуют в рейтинге с 2020 года из-за прекращения участия в Gallup World Poll.





Опрос «Евразийского Монитора»

Гуманитарное сотрудничество в регионе СНГ («Общественное мнение населения 
стран региона СНГ о гуманитарной помощи и гуманитарном взаимодействии»)

Июль-октябрь 2025

Заказчик: Россотрудничество РФ

Страны-участники: Азербайджан, Армения, Беларусь, Грузия, Казахстан, Кыргызстан, 
Молдова, Монголия, Россия, Таджикистан, Узбекистан, Абхазия, Южная Осетия (13 
стран)
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Скажите, в целом Вы удовлетворены или не удовлетворены жизнью, 
которую Вы ведете? (2025)
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Как Вы считаете, через год Вы (Ваша семья) будете жить лучше или хуже, чем сейчас?

Значительно лучше Несколько лучше Так же, как и сейчас Несколько хуже Значительно хуже Затрудняюсь ответить



3,4
3,6

3,4
3,7 3,7

4,2

3,5

4,5 4,4

3,5

1,2

1,0

0,8

0,9

1,1

0,7

1,1

0,6

0,8

1,0

0,0

0,2

0,4

0,6

0,8

1,0

1,2

1,4

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

3,0

3,5

4,0

4,5

5,0

Социальный оптимизм, среднее

Среднее Стд. отклонение



4 4 3 3
7 9

6

21 22

6

20 20

27

12

38 38

31

42
38

29

62 60

55

68

49 50 48

36
38

56

8
10 9

12

5
2

10

1 2
76 5

1
4

1 1
4

1 20
5

0 0 0 1
0

10

20

30

40

50

60

70

80

Как бы Вы оценили в настоящее время материальное (экономическое) 
положение Вашей семьи?
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К какой из следующих групп населения Вы скорее могли бы себя отнести?

Мы едва сводим концы с концами. Денег не хватает даже на продукты

На продукты денег хватает, но покупка одежды вызывает финансовые затруднения

Денег хватает на продукты и на одежду. Но вот покупка вещей длительного пользования затруднительна

Мы можем без труда приобретать вещи длительного пользования.

Мы можем купить автомобиль, но на большее – квартиру, загородный дом нужно копить

Мы можем позволить себе практически все – квартиру, загородный дом

Затрудняюсь ответить
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Особенности

• В России и Беларуси неспособность идентифицировать себя коррелирует с социальной 
отчужденностью и депривацией: респонденты, выбравшие «з.о.» в вопросе идентичности, 
дают крайне низкие оценки удовлетворенности жизнью (доля «совершенно не удовлетворен» 
среди них в 2-3 раза выше, чем среди «граждан своей страны»). 

• В Узбекистане и Таджикистане жители сельских населенных пунктов демонстрируют более 
высокий уровень удовлетворенности жизнью, чем жители столичных городов. Особенно в 
условиях высокой трудовой миграции именно сельские общины выступают главным буфером 
и источником субъективного благополучия за счет сильных социальных связей.

• В Молдове и Грузии респонденты с неполным средним или средним образованием показывают 
чуть более высокие доли «Вполне удовлетворен», чем респонденты с высшим образованием. 
Высокие ожидания образованной когорты не реализуются на локальном рынке труда, что 
порождает фрустрацию.

• В целом по выборке ЕМ уровень субъективного благополучия либо гендерно-нейтрален, либо 
слегка смещен в сторону мужчин, но Грузия демонстрирует гендерную асимметрию: 20% 
грузинских женщин заявляют, что они «вполне удовлетворены» своей жизнью, среди мужчин
этот показатель составляет лишь 12%.  В ожиданиях на будущее женщины также 
демонстрируют немного больший оптимизм: 10% женщин ждут «значительно лучшей жизни», 
против 7,4% мужчин.



Общие выводы

Сравнение на опросных данных 2025 г. показывает значительную поляризацию стран Евразии по 
уровню субъективного благополучия: Таджикистан, Узбекистан, Кыргызстан с крайне высокими 
показателями удовлетворенности жизнью и ожиданий улучшения, и Молдова, Грузия, 
Беларусь, Россия, Азербайджан, где преобладают умеренные оценки настоящего и ожидания 
сохранения статус-кво или пессимизм. 

Если в Центральной Азии доминирует высокая оценка как нынешнего экономического 
положения семьи, так и уверенный оптимизм относительно будущего, что является аномалией 
для развивающейся экономики с высоким уровнем трудовой миграции, то для стран Восточной 
Европы и Кавказа характерна картина хрупкого равновесия, когда респонденты более критичны 
и осторожны в оценке, а будущее воспринимается как источник рисков, а не возможностей.



Сравнение по группам

• Центральная Азия - зона высокого благополучия, но с риском завышенных оценок. 
Необходимы качественные методы для проверки искренности ответов.

• Молдова, Грузия, Армения - зоны риска по возрастной поляризации. Пожилые 
группы требуют отдельной социальной политики.

• Беларусь и Россия - зоны стабильного настоящего при неопределенном будущем, 
немалая доля затруднившихся с ответом, невысокий  оптимизм.

• Азербайджан и Казахстан - страны с высоким личным благополучием, но средними 
страновыми оценками, возможен разрыв между государственным нарративом и 
семейным опытом.

• Идентичность - важный дифференцирующий фактор: локальная идентичность в 
России, европейская в Молдове и Грузии, гражданская в Центральной Азии. Это 
влияет на каналы коммуникации и ожидания от уровня своей жизни.


