
Субъективное благополучие и 
восприятие счастья в странах 
Северной Евразии

Игорь Задорин

Международный клуб «Диалог», Владимир, 14-07-2023

Все познается в сравнении!



2

ОБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
ВВП на душу населения по ППС, 2023



3

ОБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
Индекс качества жизни / Quality-of-life index (Economist Intelligence 
Unit, 2022)

Здоровье: Ожидаемость продолжительности жизни (в годах).

Семейная жизнь: Уровень разводов (на 1 тыс. чел.), ставится
оценка от 1 (мало разводов) до 5 (много разводов).

Общественная жизнь: Переменная принимает значение 1 если в
стране высокий уровень посещаемости церкви или
профсоюзного членства.

Материальное благополучие: ВВП на душу населения, Паритет
покупательной способности.

Политическая стабильность и безопасность: Рейтинги
политической стабильности и безопасности.

Климат и география: Широта, для различения холодных и жарких
климатов.

Гарантия работы: Уровень безработицы (в процентах).

Политическая свобода: Средний индекс политической и
гражданской свободы. Шкала от 1 (полностью свободная) до 7
(несвободная).

Гендерное равенство: Измеряется путём деления средней
зарплаты мужчин на зарплату женщин.

При итоговом расчёте Индекса показатели суммируются в
соответствии с заданной шкалой взвешивания, которая определяется
исследовательской группой после консультаций с экспертами,
опрошенными в процессе исследования.

Rank Country Index

1 Ирландия 8.333

2 Швейцария 8.068

3 Норвегия 8.051

60 Китай 6.083

85 Армения 5.422

96 Казахстан 5.082

99 Молдова 5.009

100 Беларусь 4.978

103 Кыргызстан 4.846

105 Россия 4.796

106 Узбекистан 4.767

107 Таджикистан 4.754

109 Танзания 4.495

110 Гаити 4.090

111 Зимбабве 3.892
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ОБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
Индекс процветания / The Legatum Prosperity Index, 2023

Индекс составляется на основе различных 79

показателей, объединенных в восьми категориях:

• Экономика

• Предпринимательство

• Управление

• Образование

• Здравоохранение

• Безопасность

• Личные свободы

• Социальный капитал

Rank Country Index

1 Дания 84.55

2 Швеция 83.67

3 Норвегия 83.59

54 Китай 62.15

61 Армения 60.92

69 Казахстан 59.53

70 Молдова 59.44

77 Россия 58.50

78 Беларусь 58.40

94 Кыргызстан 55.75

100 Узбекистан 53.80

113 Таджикистан 51.20

165 ЦАР 32.83

166 Йемен 32.65

167 Южный судан 30.40
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Неравенство – антифактор счастья
Коэффициент Джини (2023) — статистический показатель 

степени расслоения общества данной страны или региона.
Rank Country Index (%)

1 ЮАР 63.0

2 Намибия 59.1

3 Суринам 57.9

72 Китай 38.5

78 Россия 37.5

96 Узбекистан 35.3

109 Таджикистан 34.0

142 Армения 29.9

143 Кыргызстан 29.7

151 Казахстан 27.8

160 Молдова 25.7

161 Беларусь 25.3

162 Чешская Республика 25.0

163 Словакия 24.6
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Неравенство – антифактор счастья 

Доля дохода, 
приходящаяся на 1% 
самых богатых людей 
страны 
(World Inequality 
Database, 2021)
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СУБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
Благополучие россиян (ФОМ, 2017)
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СУБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
Качество жизни (ВЦИОМ, 2023)
Индекс счастья на основе общенационального опроса:
Вопрос анкеты: В жизни бывает всякое — и хорошее, и плохое. Но если говорить в целом, Вы 
счастливы или нет? 
(закрытый вопрос, один ответ, % опрошенных и индекс в пунктах)
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СУБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
Качество жизни (ВЦИОМ, 2023)

Индексы социального самочувствия

• индекс удовлетворенности жизнью

• индекс материального положения

• индекс социального оптимизма

• индекс экономического положения страны

• индекс политической обстановки

• индекс общего вектора развития страны

янв. 
2022

февр. 
2022

март 
2022

апр. 
2022

май 
2022

июнь 
2022

июль 
2022

авг. 
2022

сент. 
2022

окт. 
2022

нояб. 
2022

дек. 
2022

янв. 
2023

февр. 
2023

март 
2023

апр. 
2023

май 
2023

Индекс «В какой мере Вас 
устраивает сейчас жизнь, 
которую Вы ведете?» (п.)

50 61 72 67 64 68 68 66 70 61 65 65 65 65 66 66 66

Индекс «Как Вы считаете, 
через год Вы (Ваша семья) 
будете жить лучше или хуже, 
чем сейчас?» (п.)

41 31 52 48 44 52 54 48 46 42 37 42 43 47 57 52 52

Индекс «Как бы Вы оценили 
в настоящее время 
материальное положение 
Вашей семьи?» (п.)

53 53 59 63 61 57 59 67 60 60 69 66 61 61 62 59 61

Индексы общественных настроений

Индексы положения дел в стране

Jч = S положительных и средних оценок - S отрицательных оценок
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СУБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
межстрановые сопоставления (Евразийский монитор, 2022)

@НП «Евразийский монитор», осень 2022 г.

Скажите, в целом Вы удовлетворены или не удовлетворены жизнью, которую Вы ведете? 
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Уровень удовлетворенности жизнью

Вполне удовлетворен Скорее удовлетворен Скорее не удовлетворен Совершенно не удовлетворен Затрудняюсь ответить

Все познается в сравнении!
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Как бы Вы оценили в настоящее время материальное (экономическое) положение Вашей 
семьи?

СУБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
межстрановые сопоставления (Евразийский монитор, 2022)
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Оценка материального положения семьи

Очень хорошее Хорошее Среднее Плохое Очень плохое Затрудняюсь ответить
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Как Вы считаете, через год Вы (Ваша семья) будете жить лучше или хуже, чем сейчас?

СУБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
межстрановые сопоставления (Евразийский монитор, 2022)
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Уровень социального оптимизма

Очень хорошее Хорошее Среднее Плохое Очень плохое Затрудняюсь ответить
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Уровень удовлетворенности жизнью

@НП «Евразийский монитор», 2004-2017

Все познается в сравнении!
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СУБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
межстрановые сопоставления (Глобальный индекс благополучия / 
Global Well-Being Index, Gallup World Poll, 2014)

Rank Country

Percent 
thriving in 

3+ 
elements

Purpose Social Financial Communit
y Physical

% rank rank rank rank rank
1 Панама 53.0 1 2 30 2 1
2 Коста-Рика 47.6 2 3 50 10 2

3 Пуэрто-Рико 45.8 3 1 37 8 4

14 Кыргызстан 33.4 34 11 46 18 25

47 Россия 23.0 37 45 29 66 89
61 Казахстан 19.1 53 70 57 75 108

81 Беларусь 15.7 56 78 68 91 136
83 Таджикистан 15.6 108 54 94 85 45

105 Молдова 11.4 67 53 88 123 122

124 Армения 8.1 135 80 110 136 117
127 Китай 7.9 133 129 59 134 91

143 Камерун 3.1 136 137 129 133 141
144 Бутан 3.0 143 104 75 145 145
145 Афганистан 0.0 145 145 145 97 144

• Глобальный индекс благополучия 

состоит из пяти аспектов: успех, 

социальное, финансовое, 

физическое и общественное 

благополучия

• На основе ответов Gallup делит 

участников исследования по трем 

параметрам для каждого аспекта: 

«процветает», «борется» и 

«страдает»
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Для своего индекса оценки жизни Gallup 

просит людей представить себе лестницу, 

где самая нижняя ступень представляет 

наихудшую возможную жизнь, а самая 

высокая ступень представляет наилучшую 

возможную жизнь. 

Эти ступени пронумерованы от нуля до 10 

на основе шкалы самозакрепления 

Кантрила. Люди оценивают, где они 

находятся сегодня и где они ожидают быть 

через пять лет.

СУБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
межстрановые сопоставления (Глобальный индекс благополучия / 
Global Well-Being Index, Gallup World Poll, 2014)
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МИРОВЫЕ ИНДЕКСЫ СЧАСТЬЯ
Всемирный индекс счастья / Happy planet index, 2019



HPI 
rank Country

Life 
Expectancy 

(years)

Ladder of life 
(Wellbeing) 

(0-10)

Ecological 
Footprint (g ha) HPI

1 Коста-Рика 80,3 7,00 2,65 = 62,1
2 Вануату 70,5 6,96 1,62 = 60,4
3 Колумбия 77,3 6,35 1,90 = 60,2

=
17 Таджикистан 71,1 5,46 0,96 = 55,2
20 Армения 75,1 5,49 1,52 = 54,7
24 Узбекистан 71,7 6,15 1,88 = 54,1
25 Кыргызстан 71,5 5,69 1,44 53,7

=
37 Молдова 71,9 5,80 2,04 = 51,0

=
89 Беларусь 74,8 5,82 4,11 = 42,9
94 Китай 76,9 5,14 3,74 = 41,9

118 Казахстан 73,6 6,27 5,72 = 38,6
=

131 Россия 72,6 5,44 5,46 = 34,9
=

150 ЦАР 53,3 3,08 1,21 = 25,2
151 Монголия 69,9 5,56 10,08 = 24,5
152 Катар 80,2 6,37 15,04 = 24,3

показатель субъективного благополучия x ожидаемая продолжительность жизни
экологический след

ИНДЕКС 
СЧАСТЬЯ =

МИРОВЫЕ ИНДЕКСЫ СЧАСТЬЯ
Всемирный индекс счастья / Happy planet index, 2019
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МИРОВЫЕ ИНДЕКСЫ СЧАСТЬЯ
Всемирный доклад о счастье / World Happiness Report, 2023

Rank Country Index

1 Финляндия 7,804

2 Дания 7,586

3 Исландия 7,530

44 Казахстан 6,144

54 Узбекистан 6,014

62 Кыргызстан 5,825

64 Китай 5,817

70 Россия 5,661

79 Армения 5,342

80 Таджикистан 5,330

135 Сьерра-Леоне 3,138

136 Ливан 2,392

137 Афганистан 1,859

При составлении рейтинга учитываются такие

показатели благополучия, как

• уровень ВВП на душу населения

• ожидаемая продолжительность жизни

• наличие гражданских свобод

• чувство безопасности и уверенности в

завтрашнем дне

• стабильность семей

• гарантии занятости

• уровень коррупции

• косвенные показатели состояния общества

(уровень доверия, великодушие и щедрость)



Спасибо за внимание!

Контакты:

• Международная ассоциация исследовательских агентств «Евразийский монитор»: info@eurasiamonitor.org

• исполнительный директор – Кузнецов Роман Сергеевич: roman@c-discurs.ru

• научный руководитель проекта – Задорин Игорь Вениаминович: zadorin@zircon.ru

www.eurasiamonitor.org 

Все познается в сравнении!
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